Ateliers

ATELIER ADULTE DELOCALISE

Jeudi 3 octobre

St-Léons « METTRE UNE AN-
NONCE SUR LE BON COIN »
Créer un compte et renseigner
les informations et photos de
I'annonce.

7.5€, a 14h30.

Syndicat d'Intiatives
de St Léons

05 65 46 06 06. -

8
<

ULTUREL ARVIEU PARELOUP.
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Vendredi 25 octobre

Arvieu CINE-LEVEZOU- JEUNE PUBLIC- 16h : "Jacob et les chiens qui
parlent" de Edmunds Jansons, dés 6 ans - avec ANIMATION "A la
découverte du monde sauvage" et a 20h45 TOUT PUBLIC: "Deux
moi" de Cédric Klapisch

Villefranche-de-Panat SPECTACLE : « Les Murmures du Galet » Mali-
ka Verlaguet fait escale pour nous conter quelques histoires ! En
premiére partie du spectacle, les enfants du Centre de loisirs propo-
seront 2 contes créés dans le cadre d'un atelier avec l'artiste. 20h30
A la salle des fétes 5€ tarif plein et 2€ enfants du primaire.

Samedi 26 octobre

Salles-Curan QUINE des COMMERCANTS 20h30 a la salle des fétes.
Pont-de-Salars REPAS DANSANT avec Maxime et Vincent a partir
de 20h a la salle des fétes. Organisé par la Bourrée du Viaur.
Dimanche 27 octobre

Alrance ANIMATION VENTE jeux au profit de I’APE de I'école pu-
blique. 14h-17h salle sous la Mairie.

Flavin QUINE des JOYEUX VETERANS a la salle polyvalente

Lundi 28 octobre

Villefranche de Panat de 14h a 18h a la salle du Mayrac (plage)
JEUX pour tous avec PACAP et I’AFR. Entrée libre Grand choix de
jeux. Infos : 05 65 46 46 53.

Mardi 29 octobre

Curan ATELIER « REPAS SANTE » LE DIABETE :
Venez partager un moment convivial autour
d'un atelier cuisine accompagné des conseils
d'une diététicienne! 9h30-14h, salle des fétes.
Inscription: 06 75 73 33 57.

Villefranche de Panat Espace Panatois

ATELIER de Cé version Halloween ! de 10h a 12h
pour les 6-10 ans: Origami : citrouilles bougeoir,
fantdémes, chauves-souris (6€), de 14h a 16h pour les 11 ans et plus
Bijoux en pate fimo (9€). Inscription obligatoire : 05 65 46 46 53
Mercredi 30 octobre

Vézins-de-Lévézou ATELIER BUISSONNIER Une invitation a appré-
hender et/ ou explorer la nature de fagon ludique, sensorielle, en
complicité parent/enfant afin de repositionner la relation a I'enfant,
a la nature... au centre de tout. 06 30 71 45 69.

Jeudi 31 octobre

Le Vibal — CINE LEVEZOU- jeune public Salle des fétes - 15h00 :
séance spéciale Halloween, programmation a venir.

Salles-Curan ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES
13h30 a la MSR. Point Info Sénior du Lévézou: 06 75 73 33 57. Gra-
tuit, réservé aux séniors.

Atelier repas-santé :
le diabéte
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Pour tous renseignements :
OFFICE DE TOURISME PARELOUP LEVEZOU - 05 65 46 89 90

www.levezou-aveyron.com/se divertir/agenda
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Suivez-nous sur :

Mercredi 2 octobre
Arvieu

Samedi 5 octobre
Salles-Curan

Jeudi 17 octobre
Pont de Salars

Jeudi 24 octobre
Villefranche de Panat

Petit Marché
Les samedis matin a Salles-Curan

Jeudi 3 octobre

Villefranche-de-Panat BALADE DU JEUDI sur les sentiers de la com-
mune. Départ 14h30 place du marché 06 44 18 33 78.
Villefranche-de-Panat APRES MIDI MUSICALE Dans le cadre de la
journée mondiale "Alzheimer". Avec "La machine a Musette" de
Léonie Lenoir (orgue de barbarie). 14h30-17h Résidence les Chénes,
gratuit. 06 75 73 33 57. Point Info Sénior du Lévézou.

Vendredi 4 octobre

Le Roucous (Vézins-de-Lévézou) REUNION de rentrée a 18h: Ate-
liers DECO du LEVEZOU salle du Roucous 06.30.71.45.69.

Samedi 5 octobre

Arvieu CLUB "BIDOUILLE" Ne jetez plus, venez réparer ! De 9h30 a
12h a c6té de I'épicerie. 05 65 46 06 06.

Curan SOIREE SOUPE AU FROMAGE 20h organisée par les parents
d'éléves de Curan a la salle des fétes, suivie d'une soirée dansante
avec Gilou Rétro Musette.

Salles-Curan CINE LEVEZOU- 17h séance jeune public: FOURMI et
20h45 séance adulte: "La Vie Scolaire" (dernier film de Grand Corps
Malade). 5€ la séance. A la salle des fétes.

Pont de Salars Eglise de St Georges de Camboulas de 10h a 17h
JOURNEE rencontre échange visite et nettoyage. Pique nique sur
place Contact Nils Dufour 06 76 69 57 23.

Le Roucous (Vézins-de-Lévézou) ATELIERS DECO DU LEVEZOU 2
ateliers différents, en matinée et |'aprés midi. Inscriptions au
06.30.71.45.69. Salle commune. 10 pers. maximum.

S DINANCHE § OCTOBRE
LES VIRADES DE

CANET DE SALARS *

10h00 : initiation Filates
Randennée vélo : Parcours 10 ou 20km
nsciphnn € g adulie 3% parantant] 9
11h00 : Découverte relaxation au bol tibétain
Initiation yoga pour adultes et pour enfants
12h00 : Marché gourmand
14000 : Concours de pétangue en doublete (insoipion 5¢ par bquipe)
Balade en voitures anclennes
. Randonnée pédestre : 10kms aver découverte de |2 faune
sauvage aw lac de 1a Gourde {insnptiss 36, départgraupd)
Grande kermesse enfants avec goditer offert
Nombreuses activités telles que maguillage, chateau ganflable,
parcolers sensoniel, jeun autour du scu?lle. Melier Mum & the Gang,
jeux en bois, telier créatil . Beseripton ]}
Tombola zver de trés nombreus lots & gagner {
1BhOG : Tirage de [ tlombola F
? INFOS DETAILLEES 06 01 96 83 62 28
L Jiradecanetie 4

alars@gmail.com

~ VAINGRELAMUGO.0RG
sdondusoufile

Vézins-de-Lévézou QUINE Familles Rurales a I'Espace Vezinois a
20h45

Dimanche 6 octobre

Canet-de-Salars 10h-18h "LES VIRADES DE L'ESPOIR" Activités a
découvrir ou a pratiquer dans le cadre d'une journée solidaire dont
tous les fonds récoltés sont reversés a

|'association Vaincre la mucoviscidose. B B

Informations : 06 01 96 83 62. :
Pont-de-Salars « RANDO SANTE MUTUA- |
LITE » / A CHAQUE DIMANCHE SA RAN-
DO De 8h30 a 14h00 Des experts vous
conseillent. 8h30 Accueil. 9h30 départ
rando 12.5km (3h30) et 8 km (2h15), 10h
départ rando 5.5 km (1h30) repas, anima- |
tions ... Inscription pour bénéficier du
panier repas au 05-31-48-11-55 ou sur
http://rando-sante-mutualite-12.fr.

Rando Santé Mutualité




micropolis

La cité des insectes

Micropolis

C'est I'été indien a Micropolis avec
des vacances d'automne qui vont
bouger, ¢a va fourmiller a la Cité !

Il'y en aura pour tous les godts !

Du 19 octobre au 3 novembre
EXPOSITION "L'histoire des plantes
carnivores" dans le cadre de « Nos
Campagnes Regards Croisés », des
rencontres culturelles en Aveyron
2019 "LES INSECTES". Elles n'auront
plus de secret pour vous !

Profitez...

- d'une Animation drélement spé-
ciale en partageant l'univers de
belles créatures de I'ombre bien
vivantes !!

- d'une sortie en famille a la décou-
verte de ce petit monde fascinant ou
tout au long d'un parcours une aven-
ture unique vous attend ! C'est aussi
le lieu idéal pour vous reconnecter a
la nature et au monde qui nous en-
toure.

Pour compléter cette belle journée,
le restaurant panoramique fait la
part belle aux produits locaux. Le

snack, les espaces de pique-nique
aménagées, les aires de jeux et la
boutique sont a votre disposition.

OUVERTURES OCTOBRE

Du 1/10 au 18/10: du mercredi au
vendredi de 10h a 17h, le week-end
de 10h a 18h

Pendant les vacances d'automne du
19/10 au 3/11 tous les jours de 10h
a 18h.

Suivez toute notre actualité sur
www.micropolis-aveyron.com
Sur Facebook et Instragram

Villefranche-de-Panat CHALLENGE du Centenaire Deux parcours
aux choix, a réaliser en solo ou en relais : 10 km de running et 25
km de VTT ou 10 km de running et 40 km de vélo route. Départ 9h
5€ jusqu’au 2 octobre. Ensuite, 2€ supplémentaires.

Jeudi 10 octobre

Canet de Salars SOIREE « Danses Trad » avec Didier FABRY. 20h45
a la salle des fétes. 5€ la soirée. "La Canetoise" 06 71 03 64 00.
Salles-Curan SPECTACLE "PATARUC" 14h30 a la salle des fétes.
Une fable fantastique pour les enfants, a voir en famille. 2€.

05 65 74 35 04 et Bibliotheque 05 65 46 35 21

Vendredi 11 octobre

Arvieu DOCUMENTAIRE CINE-RENCONTRE "Des abeilles et des
hommes", 20h30 salle des Tilleuls. Gratuit. 05 65 74 35 04. Dans le
cadre du dispositif « Nos campagnes, Regards Croisés »

Samedi 12 octobre

Alrance RENCONTRES de PEYREBRUNE 9h- 17h mieux connaitre la
géologie, |'archéologie, I'histoire et la nature du site de la tour de
Peyrebrune. Ouverte a tous.

Flavin FETE D'AUTOMNE Organisée par le Conseil paroissial a la
salle polyvalente.

Agen-d'Aveyron SOIREE VIN- TAPAS 2 partir de 19h & la salle des
fétes, entrée gratuite. Organisée par I'APE "La Pradélie".
Pont-de-Salars QUINE de I'Ecole Ste Marie a 20h30 au gymnase
Dimanche 13 octobre

Curan QUINE du Club des Genéts d'Or 14h a la salle des fétes.
Salles-Curan A CHAQUE DIMANCHE SA RANDO- "LE CHATEAU DE
LARGUIES" Départ 14h depuis la salle des fétes.10 km (3h), facile.
Participation 2euro. Les Randolejaires 06 88 91 26 70.
Villefranche-de-Panat RANDONNEE MENSUELLE Courir en Lévé-
zou vous emmeéne une fois par mois sur les sentiers de I'Aveyron a
la découverte des richesses patrimoniales et paysageres du dépar-
tement. RV a 8h place du marché.

Jeudi 17 octobre

Arvieu CONFERENCE En partenariat avec la MSAP d’Arvieu: con-
férence-débat sur les successions, donations, partages, assurance-
vie avec un notaire. Ouverte a tous. Gratuit. Jardin d'Arvieu, 16h.
Salles-Curan ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES
13h30 a la MSR. Point Info Sénior du Lévézou: 06 75 73 33 57.
Gratuit, réservé aux séniors.

Villefranche-de-Panat BALADE DU JEUDI sur les sentiers de la
commune. Départ a 14h30 de la place du marché.06 44 18 33 78.
Vendredi 18 octobre

Curan LES RENDEZ VOUS DU PARC 19h Restaurant Lou Vioulou
Tournée générale! Apéro tchatche: La randonnée: ...des mas tem-
pliers du Larzac au Monseigne sur le Lévézou...quels chemins em-
prunter? Comment les partager, les gérer ? REPAS, 21h30 CON-
CERT Laurent Cavalié « Mon ombra e ieu ». Réservation repas: 05
65 78 06 17. 22€ (repas+ concert).

St-Léons CONFERENCE — 18h MICROPOLIS "Nos campagnes, re-
gards croisés", « L'histoire des plantes insectivores, des
dinosaures a nos jours » par Jean-Jacques LABAT, produc-
teur francais de plantes carnivores. Tout leur génie végétal
vous sera dévoilé ! Gratuit.

Ateliers

St Laurent du Lévézou

Dimanche 6 octobre

VISITE + REPAS A LA FERME
10h30-14h Visite du jardin de
plantes aromatiques et médici-
nales et Repas bio végétarien.
19€/ adulte, 12€/ enfant.
Samedi 12 octobre

CUISINE SAUVAGE Plantes
comestibles qui nous entou-

rent et intéréts gustatifs. 11h-
20h30.

Dimanche 13 octobre

VENTE DE PLANTS a la ferme,
9h30-17h30. .

Samedi 19 octobre
PERMACULTURE 10h -18h:
Notions d'écologie, de paysa-
gisme, de jardinage bio et
d'éthique avec les observa-
tions réalisées sur la ferme
Dimanche 20 octobre
POTAGER BIO 10h - 18h. Dé-
butants ou souhaitant décou-
vrir une autre fagon de cultiver
ses légumes.

Naturellement Simples
06 80 89 33 01.

CNa(u rellemenc
@it/ﬂ}iles

Pont-de-Salars SOUPE AU FROMAGE (10€, a partir de 19h) - CON-
COURS DE BELOTE (14€ par équipe, 20h30) de I'amicale des sapeurs
-pompiers. A la salle des fétes.

Alrance CINE LEVEZOU TOUT PUBLIC 20h45 : "Au nom de la terre"
de Edouard Bergeon - Avec |'intervention de I'association " Solidari-
té Paysans". 5€ a la salle des fétes.

Salles-Curan CONFERENCE PARENTALITE - LE HARCELEMENT SCO-
LAIRE Quelle place pour les parents? Animé par Amélie Rivet, théra-
peute familiale et conjugale. Gratuit. Proposé par la MJC. A 20h30 a
la salle sous |'ancienne perception.

Samedi 19 octobre

Arvieu SPECTACLE "FIFTY FIFTY" musical et théatral.
Salle des Tilleuls a 15h. 5€. 05 65 46 06 06.

Flavin QUINE de I’école St Charles a la salle polyvalente.
Villefranche-de-Panat QUINE Ecole du lac panatois

20h30 a la salle des fétes.
Salles-Curan SOIREE THEATRE Salle des fétes des Canabiéres.

W

St-Laurent-de-Lévézou CINE LEVEZOU- TOUT PUBLIC
20h45: "Au nom de la terre" de Edouard Bergeon - Avec
I'intervention de I'association " Solidarité Paysans". 5€ a
la salle des fétes. Pot de convivialité offert par la muni-
cipalité.

Dimanche 20 octobre =

% @ ' Alrance RANDONNEE du TELETHON 2 randonnées
TELETHON Y départ de la salle des fétes. 9h: départ pour le
& Tour du lac avec repas a midi. La randonnée de
B

I'aprés-midi conduira les marcheurs a Peyrebrune
avec visite de la Tour.

Pont-de-Salars VIDE DRESSING du Dynamic Club a partir de 8h a la
salle des fétes.

Samedi 19 et dimanche 20 octobre

Salles-Curan CHALLENGE HENRI HERMET Retrouvez les pécheurs:
une manche du challenge sur le plus grand barrage aveyronnais, le
Barrage de Pareloup !

Lundi 21 octobre

Vézins-de-Lévézou CINE LEVEZOU - JEUNE PUBLIC 10h30 : "Un petit
air de famille" dés 3 ans - avec animation: "Comprendre ses émo-
tions" et 14h30 : "La fameuse invasion des ours en Sicile", dés 6 ans
- avec animation: du dessin au cinéma. 5€ /séance. Espace Vezinois.
Mardi 22 octobre

St-Léons CINE LEVEZOU- Micropolis propose la projection du film
"Capitaine Morten et la reine des araignées", comprise dans le billet
d'entrée et réservation sur place sous réserve des disponibilités.
Mercredi 23 octobre

Pont-de-Salars GRILLEE de Chataignes L'EHPAD La résidence du lac
vous convie a sa grillée de chataignes a 14h a la salle des fétes.
Jeudi 24 octobre

Canet de Salars SOIREE « Danses Trad » avec Didier FABRY. 20h45 a
la salle des fétes. 5€ la soirée. "La Canetoise" 06 71 03 64 00.
Salles-Curan ATELIER EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES
13h30 a la MSR. Point Info Sénior du Lévézou: 06 75 73 33 57. Gra-
tuit, réservé aux séniors.



