Le Cantou

Ateliers

ADULTES (7.5€ par atelier):

Samedi 2 décembre

"Utiliser un compte FACEBOOK" Créa-
tion du compte (si besoin), profil,
page, interface facebook, renseigner
son profil et diffuser des infos ou pho-
tos, repartager des des infos etc. De
10h a 11h30.

Jeudi 7 décembre

"Le MAIL sur ordinateur et tablette"
Manipulations de bases pour I'utilisa-
tion de votre adresse mail (envoyer,
transférer, ou répondre a un mail,
joindre un document, une photo) sur
ordinateur et sur tablette. De 14h a
15h30.

Samedi 9 décembre

"TRUCS & ASTUCES SMARTPHONE"
Economisez la batterie, activer/ désac-
tiver des fonctionnalités (mode avion,
localisation, connexion wifi, partage
de connexion....), sécuriser votre ap-
pareil. De 10h a 11h30.

Samedi 2 décembre

CLUB "BIDOUILLE" Ne jetez plus!
Réparez! Lutte contre le gaspillage,
réponse a la baisse des revenus avec la
crise, nouveau moment convivial,
exercice de créativité et d'inventivité,
avec le club bidouille, apprenez a
rendre votre matériel plus durable!

De 9h30 a 12h a coté de I'Epicerie

ATe | ier jeune public:

Samedi 16 décembre

"LES BRICOS NUMERIQUES" Création
d'un set de table (en A3) pour les
repas de féte, avec son portrait per-
sonnalisé! Deux sets de table sont
offerts en participant a l'activité, et
plus en ajoutant 1€/set. Gratuit. Sur
inscription. De 10h a 11h30.

-

05 65 46 06 06

Jeudi 21 décembre
Canet-de-Salars SOIREE DANSES traditionnelles. Tous les 15 jours
une soirée avec D. FABRY. 20h45 a la salle des fétes.06 71 03 64 00.
Villefranche-de-Panat BALADE DU JEUDI Une balade sur les sen-
tiers de la commune. Rdv 14h30 place du marché. 06 83 72 08 58
Villefranche de Panat QUINE des POMPIERS 21h Salle des fétes.
Nombreux lots.
Vendredi 22 décembre
Salles-Curan SPECTACLE DE NOEL : "HAIKU" 14h30 salle des fétes.
Ouvert a tous. Spectacle de théatre d'ombre, marionnettes et conte
musical. Durée : 50 min, tout public a partir de 4 ans. Par la Cie
"I'Oeil Enclin".
Samedi 23 décembre
Arvieu "RENDEZ VOUS des P'TITS LOUPS" 10h30: Histoires et
comptines pour les tout petits : "Bientot Noél... ". Gratuit, a la mé-
diathéque. Suivi d’'une MATINEE DE NOEL : Aprés les histoires et
comptines a la médiatheque, montez d'un étage avec vos touts pe-
tits découvrir notre sélection d'applications ludo éducatives, de 11h
a 12h a la Cyber base 05 65 46 06 06.
Prades de Salars : CINE LEVEZOU Tout public « Wallace et Gromit,
coeurs a modeler » 20h45 salle des fétes 5€
Salmiech 20h BAL d’HIVER a la salle polyvalente, organisé par le
comité des fétes
Dimanche 24 décembre
Les Canabiéres (commune de Salles-Curan) QUINE de Noél du Club
de I’Age d’Or a 20h30 a la salle des fétes.
Mercredi 27 décembre
Pont-de-Salars CINE LEVEZOU- Jeune public 14h- «Coco», dernier
Walt Disney, suivi d'un godter a la salle des fétes (CAPS) . Depuis
déja plusieurs générations, la musique est bannie dans la famille de
Miguel. Un vrai déchirement pour le jeune gar¢on dont le réve ul-
time est de devenir un musicien aussi accompli que son idole, Ernes-
to de la Cruz. Mondes et Multitudes : 09 53 79 93 01. 5€.
Vendredi 29 décembre
Prades de Salars CONCOURS de BELOTE Organisé par I'APE a 20h30
a la salle des Fétes
Dimanche 31 décembre :
Arvieu : REVEILLON de la St sylvestre : Salle polyvalente Arvieu, ré-
servations au 06 69 12 04 02 (La Retenue)

Pont de Salars Les Rousselleries: Réveillon de
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5 & ® S la St Sylvestre. Réservation obligatoire au 05
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Samedi 2 décembre
Salles-Curan
Mercredi 6 décembre
Arvieu

Jeudi 21 décembre
Pont de Salars

Jeudi 28 décembre
Villefranche de Panat

Suivez-nous sur :

a.coms LLES jUSTES

Cie Création Ephémere

Adaptation et mise en scéne : Philippe Flahaut

Vendredi 1er décembre—20h30
Salle des fétes -PONT DE SALARS
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Tarifs : 10 € adultes / 5 € -de 12 ans

Renseignements - Réservations 3
——Zn OT: 05.65.46 89.90
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8 Théatre déambulatoire

Vendredi 1°" décembre
Flavin CINE LEVEZOU- Salle Polyvalente - 20h45 PETIT PAYSAN-
Pierre est éleveur de vaches laitiéres. Alors que les premiers cas
d'une épidémie se déclarent en France, Pierre découvre que l'une
de ses bétes est infectée... Discussion en présence d'un interve-
nant, issu du monde agricole. Pot offert. 09 53 79 93 01
Pont-de-Salars SPECTACLE "LES JUSTES" de CAMUS Par la Cie
"Création Ephémeére", spectacle déambulatoire, trois lieux, trois
tableaux. 20h30 a la salle des fétes. 05 65 74 35 04. 5€/10€.

Le Roucous (commune de Vezins) JOURNEE DECO de fétes : de
9h30 a 17h a la salle commune. Inscriptions au 06.30.71.45.69.
Repas partagé tiré du sac. Atelier Déco du Lévézou

Salles-Curan : CONCOURS DE BELOTE de L'APE de I'école Eugéne
Viala a 20h30 a la salle des fétes.

Samedi 2 décembre

Caplongue (commune d’Arvieu): Dés 19h - soirée Deschiens Des-
chiennes, nouveau lieu, nouvelle ambiance, entrée 10 €. Pro-
gramme : Les Freres Jacquard, Mary Lawrence : Jazz, Soul,
Blues,Hugo Taurines: blues man, Le Groupe Electrogene : cumbia,
swing, musique des Balkans et Reggae...Inscription nécessaire
(places limitées) 06 40 95 42 42.

Salles Curan : SOIREE CONCERT avec Estelle Calvi au restaurant
« L'excpecion » a partir de 20h. Menu saucisse aligot-dessert
(15€). 05 65 46 02 51.

Vézins-de-Lévézou ATELIER créatif d'art floral ouvert a tous, 10h
a 12h "Couronne de I'Avent", salle des Arcades.15€. Inscription
obligatoire au 07 70 06 04 55 (10 personnes maxi).

QUINE au profit du Téléthon, 21h a I’Espace Vezinois
Villefranche-de-Panat CONCOURS de belote de I’ APPEL, salle des
fétes. 06 73333534

Dimanche 3 décembre

Arvieu "ART'VIN" 1ére édition. De 10h a 18h a la salle des fétes.
Retrouvez plus de 30 vignerons indépendants venant de plusieurs
régions de France. Entrée 3 €.

Un repas a 11 € est proposé a midi au cours du repas, le vin sera
vendu au verre ou a la bouteille directement par
les producteurs. Tombola avec tirage au sort
toutes les heures. Association Arvieu Art de Vivre
06 73 58 00 52
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Agen-d'Aveyron NADALETS- CHANTS DE NOEL Concerten ¢ ® @
occitan et francais par les chorales "Les Alertes" (Olemps) ~TELETHON
et "St Martin du Céor". 14h30 ,Eglise d'Agen. Participation L
libre (Téléthon).

Pont-de-Salars VIDE GRENIER de 9h a 18h autour et dans la salle
des fétes et sur le parking. Organisé par CAPS 06 22 97 74 71
Salles-Curan CINE LEVEZOU- TOUT PUBLIC 16h séance tout public
"L'Ecole Buissonniéere" a la salle des fétes. 5€. L'enfant des villes,
récalcitrant et buté, arrive dans ce monde mystérieux, celui d'une
région souveraine et sauvage... Pot offert en fin de séance.

Mardi 5 décembre

Pont-de-Salars INITIATION a la MARCHE NORDIQUE au gymnas
avec Virginie, accompagnatrice montagne. Rdv a 10h. Niveau débu-
tants. 1h30. 1 paire de chaussures de marche ou trail. 10€ si 6 per-
sonnes. Sur réservation : 06 75 13 54 91.

Mercredi 6 décembre

Salles-Curan «RENCONTRE autour d’un livre » 20h30 a la biblio-
théque. Discussion, partage. Ouvert a tous, gratuit. 05 65 46 31 36
Jeudi 7 décembre

Arvieu RANDONNEE (marche nordique). Pratiquants réguliers.
Avec Virginie, accompagnatrice montagne. Rdv et départ: 14h mai-
rie d'Arvieu. 2h30. 12€. Sur réservation au 06 75 13 54 91.
Canet-de-Salars SOIREE DANSES traditionnelles. Tous les 15 jours
une soirée avec Didier FABRY. 20h45 a la salle des fétes. 5€
06 71 03 64 00.

o
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Du vendredi 8 au dimanche 10 décembre - .
Flavin : ANIMATIONS au profit du Téléthon & a

Vendredi 8 décembre

St-Laurent-de-Lévézou CINE LEVEZOU- « LE SENS DE LA FETE »
20h45. 5€. Max est traiteur depuis trente ans. Des fétes il en a
organisé des centaines, il est méme un peu au bout du parcours.
Aujourd'hui c'est un sublime mariage dans un chateau du 17eme
siécle, un de plus, celui de Pierre et Héléna. 09 53 79 93 01
Trémouilles SOIREE TELETHON 2017- Salle des fétes de
Trémouilles — 20 h Soupe au fromage (12€), 21 h Con-
cours de belote (8 €/personne). Bénévoles du Téléthon,
Associations communales et municipalité. L
Villefranche-de-Panat BELOTE — TAROT — SOUPE AU FROMAGE
Organisé par le Sport Quille Panatois. Repas: 19h30 salle des fétes,
concours en suivant. Réservations : 06 21 17 07 98.

Samedi 9 décembre

Le Vibal RANDONNEE pédestre Le Vibal/ Pont de Salars — Départ a
14 heures a la salle des fétes du Vibal — godter a I'arrivée au gym-
nase a Pont de Salars — Participation : 2€

Pont-de-Salars TELETHON 2017 : KERMESSE au gym-

nase, REPAS a la salle des fétes, en soirée, en faveur du +2 0
Téléthon. TELETHON
Salles-Curan 20h30 QUINE de la Société de chasse, a la &
salle des fétes. Le super quine en fin de soirée sera rever-

sé au Téléthon. 06 88 52 69 25
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multi sports

Lundis 4, 11, et 18 décembre:
Ségur 16h45/18h

Mardis 5, 12 et 19 décembre:
Comps-la-Grand-Ville :

16h45/18h

Mercredis 6, 13 et 20 décembre:
Salles-Curan 13h45 / 15h
Prades-de-Salars : 15h30/ 16h45.
Vendredis 1, 8, 15 et 22 décembre
Villefranche de Panat 16h45 /18h.
ACTIVITES PROPOSEES:

ROLLER— ROLLER HOCKEY.
Inscriptions et participation gra-
tuites aupres de Fred.

05 65 74 35 04 et 06 30 26 62 64

SPECTACLE DE NOEL
PONT DE SALARS

%
Salle des fétes

156, : Spectacte, goiiter en présence du

Pene Noél et distribution de cadeawx

16h-17h : Balade en caloche

« HAIKU », le 22 décembre a
14h30 a Salles Curan

4]
Ségur PIECE de théatre avec la troupe «La Pastourelle » TE:ETH(')N
qui nous présente «La Tata de Borniquet ». Dégustation de oo

rissoles en fin de soirée. 21h a la salle des fétes.

Dimanche 10 décembre

Canet de Salars : REPAS de Noél Traditionnel Anglais. Renseigne-
ments- réservations : Auberge des Arcades 05 65 46 85 13
Pont-de-Salars QUINE du Téléthon 14H30 Salle des fétes, vente de
cartons sur place et dans les commerces.

Saint Laurent du Lévézou : VENTE de Noél a |la ferme naturelle-
ment Simples, le Cayla de 9h a 17h.

Salles-Curan MARCHE DE NOEL De 10h a 17h dans la salle des
fétes. Nombreux exposants : produits de bouche, chocolats, bliches
glacées, canards gras, fromages... de I'artisanat local et des stands
divers et variés. Pere Noél et la Reine des Neiges vers 15h30, tirage
au sort de la tombola : 16h30. Entrée libre. Buvette sur place. Ani-
mation musicale en journée avec « Couleur Café Duo ».

Salmiech QUINE du Comité paroissial. 14h a la salle polyvalente.
Villefranche-de-Panat RANDONNEE Richesses patrimoniales et
paysageres du département. Rdv a 8h pl. du marché. 06 84 35 11 91
Mardi 12 décembre

Le Vibal RANDONNEE (marche nordique) Depuis la plage des Mou-
linoches. Rdv a 14h. 2h30 avec Virginie Accompagnatrice mon-
tagne. Pratiquant régulier. 12€. Sur réservation: 06 75 13 54 91.
Mercredi 13 décembre

Salles Curan : CONFERENCE « La vaccination ». 20h30 a la salle des
fétes. Réseau de Santé de Proximité du Lévézou.

Vendredi 15 décembre

Le Roucous (commune de Vezins) ATELIERS DECO du Lévézou. De
18h a 20h30. Renseignements et inscriptions 06.30.71.45.69.
Villefranche-de-Panat CONCOURS de belote de I’APEL. 20h30 salle
des fétes. 06 73 33 35 34

Samedi 16 décembre

Le Vibal ACTIVITES de Noél organisées par Famille Rurales Le Vibal
en aprés-midi a la salle des fétes.

Pont-de-Salars SPECTACLE DE NOEL "Le monde enchanté de Yé-
tou", suivi d'un golter en présence du Pére Noél. 15h salle des
fétes. 05 65 46 84 27. CAPS, Village Attitude, mairie de Pont de
Salars.

Vezins de Lévézou QUINE du foot UHL a 21h a I'Espace Vezinois
avec la présence du Pere Noél.

Dimanche 17 décembre

Pont-de-Salars 10éme MARCHE DE NOEL Salle des fétes de Pont de
Salars- en journée- Nombreux exposants, buvette. Tombola gra-
tuite. Entrée gratuite, exposition de sapins de Noel, coin des en-
fants. 10h-17h30. Mairie de Pont de Salars 05 65 46 84 27.
Salles-Curan QUINE du College et de L'Ecole Monts et Lacs : 14h a
la salle des fétes.

Salmiech QUINE du Pareloup-Céor, a 14h a la salle polyvalente.
Mercredi 20 décembre

Arvieu CREAMALINE- Atelier bricolage créatif pour les enfants,
animés par Aline Vayssettes au Cantou. 14h -16h (6/8 ans) 16h -18h
(+8 ans). Gratuit, sur inscription. Inscriptions : 05.65.46.06.06



