Le Cantou

Ateliers

ADULTES (7.5€ par atelier):
Samedi 4 novembre "CAFE RE-
TOUCHE": Comment corriger les cou-
leurs et la lumiére de vos photos, les
recadrer, détourer une partie de
I'image et I'intégrer a un fond, enlever
les yeux rouges... ? 10h - 11h30.
Jeudi 9 novembre "TRANSFERT DE
DOCUMENT SUR ORDINATEUR": A
partir d'une tablette ou d'un smart-
phone: organiser et classer des docu-
ments dans des dossiers nommés
faciles a retrouver. 14h—15h30.
Jeudi 16 novembre "PREMIERS PAS
AVEC UNE TABLETTE" Venez décou-
vrir I'outil: les manipulations de base,
les paramétrages essentiels, le télé-
chargement et la gestion de vos appli-
cations. 14h -15h30.
Jeudi 23 novembre "BIEN CHERCHER
SUR LE NET" rechercher efficacement,
bien paramétrer son navigateur, enre-
gistrer les adresses de sites favoris...
14h - 15h30.
Jeudi 30 novembre "PRISE EN MAIN
WINDOWS 10" Se repérer dans ce
nouvel environnement, découvrir le
menu "démarrer"...14h a 15h30.
ATELIER BIDOUILLE- 2 SUITE (7.5€)
Nettoyer « LOGICIELLEMENT » votre
ordinateur - 10h - 11h30. Ateliers
animés par des membres du Club
Bidouille dans l'idée de "prolonger" la
vie des objets plutét que de surcon-
sommer.

Exposition

Jusqu’au 25 novembre:

« Transhumances au coeur des Cé-
vennes et de I’Aubrac ». Photogra-
phies de P. Geniez

LeCantou

05 65 46 06 06

St-Léons RANDO & GOURMANDISES sur le Lévé-
zou. Le Mas de la Bohéme et Naturellement
Simples fétent les 30 ans d'Accueil Paysan. Au
programme: randonnée, repas végétarien, visite
du jardin de plantes médicinales, atelier cuisine
sauvage, godter. 30€, Inscription obligatoire:

06 333313 53.

Vendredi 24 novembre

Villefranche-de-Panat CONCOURS DE BELOTE. L'APEL vous attend
nombreux pour ses concours de I'année. 20h30 salle des fétes.
Villefranche-de-Panat REPAS — TAROT Le challenge tarot du Lévé-
zou se poursuit a Villefranche de Panat avec la Société de Chasse.
Repas des 19h suivie du concours.

Samedi 25 novembre

Salmiech NOS CAMPAGNES REGARDS CROISES : "LE GOUFRE"
SPECTACLE Tout public, par la Compagnie " Le Scrupule du Gravier".
A 20h45 a la salle des fétes de Salmiech. 10€. Moins de 12 ans: 5€.
Renseignements réservations : 05 65 46 89 90.« Deux conteurs-
enquéteurs arpentent le pays des Cent Vallées, se perdent dans les
méandres du Viaur et racontent leurs aventures. En chemin, ils ren-
contrent des histoires, un paysan d'antan dépassé par I'agriculture
intensive, ou encore le Drac, fils du diable, qui magouille avec les
multinationales... « Attendez les cocos! C'est pas ¢a qui s'est passé! »
Les reperes se brouillent et les conteurs tentent de dénouer les fils
d'une réalité qui s’emméle peu a peu avec la fable, celle du conte de
Jean Boudou, « Les filles du Viaur »...Ecriture et jeu : Julien Tanner et
Maxime Touron »

Flavin QUINE de la Société de Chasse de Flavin, a la salle polyva-
lente a 20h30

Trémouilles SOIREE de la chasse avec REPAS DANSANT 20h, salle
des fétes: repas suivie d'une soirée dansante. Organisé par I'ACCA
de Trémouilles.

Pont-de-Salars QUINE des ECOLES PUBLIQUES a 20h30 au gymnase
de Pont de Salars.

Dimanche 26 novembre

Comps-la-Grand-Ville QUINE de L'APE a 14h a la salle des fétes.
Jeudi 30 novembre

Pont-de-Salars RESTO LITTERAIRE Le Syndicat Mixte du Lévézou
vous accueille pour un moment littéraire d'une durée de 1h15 suivi
d'un repas. Avec la Cie Création Ephémere. 05 65 74 35 04 ou

07 87 44 01 03.
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Samedi 4 novembre
Salles-Curan
Mercredi 8 novembre
Arvieu

Jeudi 16 novembre
Pont de Salars

Jeudi 23 novembre
Villefranche de Panat

Suivez-nous sur :

Jeudi 2 novembre

Villefranche-de-Panat BALADE du JEUDI sur les sentiers de la
commune. RDV 14h30 place du marché. 06 83 72 08 58

Vendredi 3 novembre

Les Canabiéeres (commune de Salles-Curan) CHALLENGE de BE-
LOTE 20h30, 1ere soirée sur 7 du challenge organisé par le comité
des fétes des Canabiéres, a la salle des fétes.
Villefranche-de-Panat NOS CAMPAGNES...REGARDS CROISES -
CINE RENCONTRE : 20h45 salle multimédia. « FAMOURAS » film
d'Amanda Robles, en présence de la réalisatrice qui nous emmeéne
a la rencontre de Julie et Vincent, 28 ans, bergers depuis plusieurs
années. Chaque été ils partent en estive dans les Alpes. Cette
année les choses sont différentes. Ils partent a trois, avec Robin,
leur premier enfant qui vient juste d'avoir un an. Pour la premiére
fois Vincent garde seul, avec difficulté, les quelques 2300 bétes
confiées par le groupement d'éleveurs tandis que Julie reste a la
cabane pour s'occuper de Robin... Gratuit.

Samedi 4 novembre

Arvieu CLUB "BIDOUILLE" Ne jetez plus! Réparez! Apprenez a
rendre votre matériel plus durable! A c6té de I’épicerie 9h30- 12h.

N
MPAGNES.
GARDS
0ISES

Rencontres culturelles
en Aveyron

05 65 46 06 06

Salles-Curan QUINE des COMMERGANTS a 21h a la salle des fétes
Dimanche 5 novembre

Flavin QUINE de la JSL a 14h30 a la salle polyvalente. Nombreux
lots dont un séjour en Espagne!

Pont-de-Salars QUINE du CLUB de L’AMITIE a 14h a la salle des
fétes.

Vézins-de-Lévézou GRANDE BRADERIE D'AUTOMNE au profit du
Téléthon a I'Espace Vezinois de Vezins de Lévézou. De 10h a 18h.
Buvette et restauration rapide sur place. Information/ inscriptions:
05 65 58 81 13 ou 06 07 60 55 93. Organisé par I'AFR.

Mercredi 8 novembre :

Salles Curan « RENCONTRE autour d’un livre » a 20h30 a la biblio-
théque municipale.

Vendredi 10 novembre

St Martin des Faux (commune d’Arvieu) FETE VOTIVE 20h30: con-
cours de belote et tarot a la salle des fétes




MICROPOLIS:

St-Léons

Animations quotidiennes*

En plus de la visite du site, profitez
de toutes les animations quoti-
diennes qui sont comprises dans
le billet d'entrée...!

"Microvisite" (Famille, adulte &
jeune de plus de 12 ans): maxi
découvertes! Ca fourmille tou-
jours a la Cité !

"Bien cachés!" Famille, adulte &
jeune de plus de 12 ans

"Minute Papillon !" : Famille-
adulte & jeune de plus de 12 ans
"Copains de phasmes" Jeune
public (moins de 5 ans).

*Le programme des animations est suscep-
tible d’étre modifié

Du21/10 au5/11

(vacances de la Toussaint):

ANIMATION SPECIALE

2 HALLOWEEN:
« Les petites bétes sortent de leur
cachette »

Venez les rencontrer et
préparez — vous a frissonner!

Micropolis, c'est aussi tout un
programme a découvrir en famille
ou entre amis: en intérieur: 15
salles d'exposition, plus de 70
espéeces d'insectes vivants, des
plantes carnivores, 1 mur tactile
interactif géant, 2 films en 3D, et
en extérieur, les attractions du
Carnaval des Insectes.

05 65 58 50 50
www.micropolis-aveyron.com

OUVERT
tous les
jours de
10h a 18h

Curan GRILLEE DE CHATAIGNES a 20h. Organisée par le Comité
des fétes de Curan, a la salle des fétes.

Trémouilles SOIREE SOUPE au FROMAGE- BELOTE APE de Tré-
mouilles a 20h a la salle des fétes.

Samedi 11 novembre

St Martin des Faux (commune d’Arvieu) FETE VOTIVE soirée con-
cert avec : a 21h30 " Entre nous soit dit", suivi de la disco mobile:
"Jenix System" a 23h30. Restauration rapide sur place "made in les
Faux" (sandwichs Mac Rival & Mac Roussel, frites) 06 78 29 83 24
et 0672995312

Salles-Curan CEREMONIE du 11 NOVEMBRE A midi, en présence
d'une fanfare et avec la participation des éleves du colléege Monts
et Lacs devant le Monument aux Morts.

Dimanche 12 novembre

St Martin des Faux (commune d’Arvieu) FETE VOTIVE A la salle des
fétes: 8h30 DEJEUNER aux tripous "made in les faux". 15h30: SPEC-
TACLE de danses folkloriques avec |I"'Arvieunoise", jeux en bois,
godter "made in les faux" (gaufres). 20h30: REPAS DANSANT animé
par Benjamin Malric (veau d'Aveyron/ truffade- sur réservation :

05 65 46 3500/ 06 78 29 83 24 et 06 72 99 53 12

Ségur NOS CAMPAGNES, REGARDS CROISES: DOCUMENTAIRE. Les
Ainés ruraux de Ségur et le Syndicat Mixte, avec le soutien de la
municipalité de Ségur vous présentent : "Hiver Nomade" de Ma-
nuel Von Sturler. 15h, salle des fétes de Ségur. Tout public, gratuit.
05 65 46 89 90.« Carole et Pascal partent pour leur transhumance
hivernale avec trois anes, quatre chiens et huit cents moutons. Pour
la nuit, une bache et des peaux de béte comme seul abri.

Une odyssée hivernale au cceur des montagnes, de la nature et du
monde rural. »

Vézins-de-Lévézou CEREMONIE Le comité FNACA du secteur de
Vezins vous invite a une cérémonie a 11h30 devant le monument
aux Morts. 05 65 61 85 40

Villefranche-de-Panat QUINE de I'APE de |'école publique. Gros
lot d'une valeur de 300€. 14h a la salle des fétes.
Villefranche-de-Panat RANDONNEE MENSUELLE sur les sentiers
de I'Aveyron. RdV a 8h place du marché.

Mercredi 15 novembre

Arvieu CREAMALINE- Atelier enfant : tous les 3émes mercredis du
mois, atelier bricolage créatif pour les enfants, animés par Aline
Vayssettes au Cantou. 14h -16h: 6/8 ans et 16h -18h + de 8 ans.
Gratuit, sur inscription au 05.65.46.06.06.

Jeudi 16 novembre

Villefranche-de-Panat BALADE du JEUDI sur les sentiers de la com-
mune. RDV 14h30 place du marché. 06 83 72 08 58

Vendredi 17 novembre

Villefranche-de-Panat "C'EST LE GAILLAC PRIMEUR"' A |'occasion
de la sortie des vins nouveaux (sortie nationale le Jeudi 16 No-
vembre): LA PANATOISE organise une soirée a la salle de la plage. A
partir de 19h30. Restauration sur place, entrée gratuite. Animée
par le groupe LOL " LE TRIO". Mme FOURCADIER 05 65 62 02 63.
Le Roucous (commune de Vézins-de-Lévézou) ATELIERS DECO du
LEVEZOU. Toutes les 2 semaines: 18h - 20h30. Inscriptions au
06.30.71.45.69.

jg&ﬂes

multi sports :

Lundis 6, 13, 20 et 27 novembre:
Ségur 16h45/18h

Mardis 7, 14, 21 et 28 novembre:
Comps-la-Grand-Ville :
16h45/18h

Mercredis 8, 15, 22 et 29 novembre:
Salles-Curan 13h45 / 15h
Prades-de-Salars : 15h30/ 16h45.
Vendredis 10, 17 et 24 novembre
Villefranche de Panat 16h45 /18h.
ACTIVITES PROPOSEES:

ROLLER— ROLLER HOCKEY.
Inscriptions et participation gra-
tuites (dans la limite des places
disponibles) auprées de Fred.

05 65 74 35 04 et

06 30 26 62 64

tage :

« Naturellement Simples »

Dimanche 12 novembre*:

STAGE HERBORISTERIE FAMILIALE
stage pour Apprendre a se soigner avec
les plantes, facilement et sans risque
de 9h a 17h30 . Tarif (théorie, fourni-
tures, atelier, repas: 50€. Inscription
groupée aux 4 journées: 180€.

* Sur inscription: 06 80 89 33 01, RDV
devant le Relais du Monseigne a St
Laurent de Lévézou

Arvieu NOS CAMPAGNES, REGARDS CROISES: "LE BONHEUR,
TERRE PROMISE" Soirée documentaire tout public. De Laurent
Hasse, en présence du réalisateur. Un film réalisé en 2011. Durée :
1 h 34. Au Cantou a 20h30. Gratuit. « Il n'avait rien prévu, rien
anticipé. Il est parti un matin de novembre pour traverser le pays
du Sud au Nord, seul, a pied. Juste étre dans I'errance, rompre avec
les attaches et les habitudes et porter un regard neuf sur le terri-
toire et le quotidien de ses habitants. Il aurait comme seul guide le
hasard et comme seul but, le bonheur. » Assiette gourmande loco-
motivés a 19 h 30 : 8 €. Infos/réservations 05 65 46 06 06.

Flavin FLAVIN' NOUVEAU! Venez godter les Beaujolais nouveaux!
Organisée par la JSL et le Sport Quille, a la salle des fétes en soirée.
06 83911699

Les Canabiéres (commune de Salles-Curan) CHALLENGE de BELOTE
20h30, 2eme soirée sur 7 du challenge organisé par le comité des
fétes des Canabieres a 20h30 a la salle des fétes.

Samedi 18 novembre

Arvieu ATELIER BIDOUILLE- 2 (suite) Nettoyer « LOGICIELLEMENT »
votre ordinateur - de 10h a 11h30 (Tarif : 7,50€ ). Le Cantou 05 65
46 06 06. Ateliers bidouille animés par des membres du Club Bi-
douille dans I'idée de "prolonger" la vie des objets plutét que de
surconsommer.

Curan QUINE de I"'APE de I'école de Curan. 21h a la salle des fétes.
St-Léons BAL MUSETTE ET FOLKLORIQUE au profit du Téléthon a
I'Espace Jean-Henri Fabre dés 21h.

Dimanche 19 novembre

Canet-de-Salars QUINE du CLUB DES CHENES -14h -salle des fétes
Flavin BOURSE AUX JOUETS L'AFR de Flavin vous convie a la salle
polyvalente de 9h30 a 17h. 05 65 69 46 30 et 06 76 21 89 09
Prades-de-Salars DEJEUNER AUX
TRIPOUX Le club de foot vous
invite a un déjeuner aux tripous, a
la salle des fétes, en matinée.
Pont-de-Salars SPECTACLE
"EVASION GARANTIE" avec les
"Clampings du Lagast" au profit du
téléthon. Entrée 5€, a 15h00 a la
salle des fétes.
Vézins-de-Lévézou QUINE de
I'école de Vezins a 14h a I'Espace
Vézinois

Villefranche-de-Panat SPEC-
TACLE : « LA-BAS » (d'apres le
roman Le Bonheur d'Emmanuel
Darley ) Par I'atelier FILIP (groupe
amateur issu des ateliers de la Cie Création Ephémere) Mise en
scene Marie des neiges Flahaut. Musicien : Vincent Dubus Ils sont
clandestins, ils racontent pourquoi et comment ils sont partis. Leurs
récits convergent, ensemble ils forment un grand checeur narratif a
la langue bouleversée et puissante, qui nous invite a entendre la
pulsation de leur peur et de leur espoir. 15h salle des fétes ouvert a
tous des 12 ans.

Dimanche 19 Novembre /.
15h

salle dos Fétes de
pont-de-Salars




