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STAGES SPORTIFS DE PAQUES Voir programmes. Inscriptions 
auprès de Fred: 05 65 74 35 04 ou 06 30 26 62 64. 
Samedi 1er avril 
Alrance CINEMA : LAUS DAU GAUG " Louange du pissenlit " 
Jean-Louis Maury est littéralement tombé sous le charme du chan-
teur-poète occitan Bernat Combi… Projection gratuite, en pré-
sence du réalisateur. Infos : 05 65 46 46 53 
Arvieu CLUB "BIDOUILLE" Ne jetez plus! Réparez ! Une roue 
crevée, un appareil électroménager défectueux, une pièce d'ordi-
nateur ou de smartphone à changer ? Permanence : de 9h30 à 
12h. A côté de l'épicerie. 05 65 46 06 06 
Comps Lagrandville TRAIL des GARROUSTES RV à la salle 
des fêtes à 17h30. 12 km et 20km. Los Randonnaîres de la Villa. 
05 65 74 11 01 ou 06  84 20  86 92 
Curan RANDONNÉE "Circuit du tour du lac" à Villefranche de 
Panat, 10km. RV à 14h parking des jets d'eau. Lou Cami Ferrat : 
05 65 78 61 84. 
Salles-Curan CINÉ LÉVÉZOU- TOUT PUBLIC La bibliothèque 
municipale et Mondes et Multitudes à 18h "Légo Batman"(Art et 
Essai) 5¼, et "Patients" à 20h45, 5¼." Pot offert à l'issue de la 
2ème séance. Salle des fêtes. 05 65 46 31 36 - 06 71 82 23 35  
Dimanche 2 avril 
Pont de Salars THE DANSANT sur parquet animé par Véronique 
POMIES. 16h –minuit à la salle des fêtes. 05 65 46 80 06. 
Lundi 3 avril 
Villefranche-de-Panat CINEMA : ALIBI.COM Greg a fondé une 
entreprise nommée Alibi.com qui crée tout type d'alibi. Avec Au-
gustin son associé, et Medhi son nouvel employé, ils élaborent des 
stratagèmes et mises en scène imparables pour couvrir leurs 
clients. Avec Philippe Lacheau et sa Dream Team. 5¼.       
05 65 46 46 53  
Mardi 4 avril 
Ségur CONTES & CHANTS : Une après-midi avec P. Bonny, au 
Foyer Logement de Ségur, à 14h30. Ouvert à tous, gratuit 
Mercredi 5 avril  
Salles-Curan RENCONTRE  autour d’un livre. Tous les premiers 
mercredis du mois, à 20h30 Venez partager vos "coups de cœur" 
lors d'une soirée conviviale. Discussion, partage. Ouvert à tous, 
gratuit. A la bibliothèque municipale 05 65 46 31 36 - 06 71 82 23 

Vézins-de-Lévézou « EQUINOXE Bordel Tour » 22h Espace Vezi-
nois. Le Podium Equinoxe & Sly Mousse Events vous présente en 
partenariat avec le Comités des Fêtes de Vezins son nouveau Con-
cept " L'Equinoxe Bordel Tour " !!! Un Show Unique dans la région 
avec des effets spéciaux, des Clowns Psycopathes, des Dj's Déjan-
tés et plein d'autres surprises!!!   

Dimanche 23 avril  
St-Laurent-de-Lévézou STAGE HERBORISTERIE FAMILLIALE Se 
soigner avec les plantes, facilement et sans risque avec  
"Naturellement Simples" de 9h à 17h30. RV devant le restaurant le 
Montseigne à St-Laurent-de-Lévézou (petite marche jusqu'à la 
ferme). 50¼ TTC Offre spéciale 4 journées: 180¼. Inscription au plus 
tard une semaine avant le stage. 06 80 89 33 01  
Prades-Salars DEJEUNER AUX TRIPOUX Le comité d'animation 
vous invite à un déjeuner aux tripous, à la salle des fêtes, en mati-
née. 
Flavin DÉJEUNER DE LA JSL. Service de 8h à 13h à la salle poly-
valente. Menu 12¼ 6DODGH���IULFDQGHDX�FKDXG���VDXFLVVH�VqFKH  
&RQILW�FDQDUG���SRPPH�GH�WHUUH�)URPDJH�&DIp�ĨŽƵĂĐĞ�͘�DĞŶƵ�
j��¼�%RLVVRQ�FKDXGH��FDIp��FKRFRODW�FKDXG�RX�WKH��9LHQQRLVH�
ULH�3DLQ���EHXUUH�FRQILWXUH MXV�G�2UDQJH�  
Samedi 29 avril 
St-Laurent-de-Lévézou ATELIER « Cuisine sauvage » Stage chez 
Charles et Séverine de "Naturellement Simples" de 11h à 20h30. 
Vous partirez en cueillette avec votre panier avant de participer à 
l'atelier cuisine. Ensuite nous dégusterons ensemble les différentes 
préparations. 50¼ TTC. RV à 11h devant le restaurant le relais du 
Montseigne à St Laurent du Lévézou. Inscription au plus tard une 
semaine avant le début du stage. 06 80 89 33 01  
Vézins-de-Lévézou QUINE APE VEZINS à 20h45 à l'Espace Vézi-
nois 
Curan REPAS "DANSE EN LÉVÉZOU" A 20h30 à la salle des fêtes. 
Bernard RIVIERE 05 65 61 83 72       
Du vendredi 28 au dimanche 30 avril  
Alrance FÊTE VOTIVE 
Dimanche 30 avril 
Pont de Salars DEJEUNER tripous-tête de veau ou petit déjeuner 
sucré suivi d’une randonnée. A partir de 8h. APEL Ste Marie :       
06 83 56 55 29. 

Arvieu 
Le Cantou

$teliers     
Samedi 11 et dimanche 12 avril 

Arvieu ATELIER JEUNE PUBLIC: 
"VIDÉO" Pour les 9- 17 ans, avec 
Jérémie Terris, écriture d'un scé-
nario qui leur ressemble! Scéna-

rio, tournage, et montage d'un mini 
projet ����¼ 
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Du lundi 10 au samedi 6 mai 
 "LES PETITES PERSONNES 

DE CHRISTIAN VOLTZ"      
Pour  entrer dans l'atelier et la 
création de l'auteur illustrateur 
(panneaux, œuvres originales, 

sculptures, mobiles... 
AUTOUR DE L’EXPO… au 

Cantou.  05 65 46 06 06 
Vendredi 7 et samedi 8 avril : 

ATELIERS LUDIQUES 
"SPÉCIAL VOLTZ" pour les 7/ 

12 ans entre 10h et 12h et 
Vendredi 7 avril de 15h à 17h : 

SCULPTURE géante à la ma-
nière de Voltz (ados) 

Samedis 15 et 22 avril : « les 
Bricos numériques » Spécial 

Voltz » pour les 5/ 10 ans. De 
10h à 12h à la Cyber base.   

Gratuit. 
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MICROPOLIS:  
Du 1er au 17 avril  

St-Léons  
"LES PLANTES CARNIVORES 

PASSENT À TABLE !!!" 
Si belles et... si voraces ! Attirer, 
capturer, digérer...et oui ce sont 

les trois mots d'ordre des plantes 
carnivores. Ces belles rebelles se 

mettent en scène à la Cité des 
insectes. Alors attendez-vous à 

d'étranges rencontres végétales ! 
Apprenez aussi comment les culti-

ver, les soigner... Mais attention 
aux pièges ! Pour attirer leurs 

proies, ces plantes ne manquent 
pas d'imagination... Urne, glue, 

aspiration ou encore mâchoires... 
l'occasion de mettre en pratique 

tous ces pièges qui n'en finissent 
pas d'étonner !

L'anima-
tion Microdélices vous mettra 

au défi de croquer des insectes 
entiers, ou de petits biscuits agré-

mentés de..... Agrémentés de 
quoi ? A vous de nous le dire ! 

Une belle opportunité pour les plus 
curieux de découvrir l'entomopha-
gie et tous ses bienfaits nutrition-

nels. 

Profitez de toutes les animations 
spéciales et quotidiennes, tout est 

compris dans le billet d'entrée !  

Jeudi 6 avril 
Villefranche-de-Panat LES BALADES DU JEUDI Une balade sur 
les sentiers de la commune. Départ à 14h30 place du marché.         
06 73 72 08 58  
Villefranche-de-Panat 20h30 YAKADANSER Ouvert à tous avec 
possibilité d'initiation dès 20h30 06 70 94 54 55.  Dernière  soirée 
de la saison repas de clôture dès 19h/ bal 20h30 06 60 85 20 14             
Vendredi 7 avril 
St-Laurent-de-Lévézou CINE LEVEZOU-TOUT PUBLIC 
« Alibi.com » 20h45 à la salle des fêtes. 5¼.  Greg a fondé une 
entreprise nommée Alibi.com qui crée tout type d’alibi. Avec Augus-
tin son associé, et Medhi son nouvel employé, ils élaborent des 
stratagèmes et mises en scène imparables pour couvrir leurs 
clients…. Mondes et Multitudes 09 53 79 93 01  
Villefranche-de-Panat TAEKWANDO - SELF DEFENSE Avec JD 
Training. De 18h à 19h taekwondo pour les enfants (10¼) et de 19h-
21h self défense pour les adultes (20¼). Ouvert à tous. Réserva-
tions : 06 74 47 41 63.   
Samedi 8 avril  
Prades-Salars : QUINE du SPORT QUILLES à 20h30 à la salle 
des fêtes. 
Arvieu QUINE de L'AFR à 20h30 salle R. Almès. 
Le Vibal STAGE «Autodéfense et détente énergétique » (initiation). 
15h -17h salle des fêtes. Accueil à partir de 14h30, à partir de 13 
ans. 10¼ (5¼ tarif réduit). CIDFF de l’Aveyron : 05 65 68 18 09.  
Dimanche 9 avril 
Villefranche-de-Panat RANDONNEE MENSUELLE Une fois par 
mois : les sentiers de l'Aveyron. RV à 8h place du marché. 
Mercredi 12 avril  
Arvieu "RENDEZ VOUS DES P'TITS LOUPS" Spécial 0/6 ans, 
histoires et comptines pour les tous petits! (Gratuit). Médiathèque le 
Cantou 05 65 46 06 06. 
Villefranche de Panat ATELIER COUTURE (Découverte) animé 
par le club couture de l’AFR. Dès 8 ans. Réalisation de sujets en 
feutrine : lapins, chouettes, cœurs ... Places limitées !!! Inscription : 
05 65 46 46 53. 
Samedi 15 avril  
Arvieu QUINE DE L'APE à 20h30 salle R Almès 
Comps Lagrandville PETANQUE Elimination triplette. Ouvert aux 
licenciés. Possibilité de repas le midi. Pétanque 12. Nathalie Blanc. 
Pont de Salars GRAND QUINE de PAQUES du CAPS. 20h30 
Salle des fêtes. Infos à Caps12290@gmail.comet ou au                  
06 22 97 74 71. 
Dimanche 16 avril  
St-Laurent-de-Lévézou ATELIER PERMACULTURE. De la con-
ception à l'agencement du jardin bio. Comment favoriser la biodi-
versité chez vous, même si vous avez un petit jardin!  RV devant le 
bar-restaurant "Le Relais du Montseigne" de St Laurent de Lévézou 
à 9h30. Inscription au plus tard une semaine avant le stage. Natu-
rellement Simples 06 80 89 33 01 

 
 

 
 

Prades de Salars QUINE Société de Chasse 20h salle des fêtes. 
Pont de Salars THEATRE chants, danses folkloriques Les compa-
gnons des Arménies  20h30  
Flavin RENCONTRE de MUSICIENS folklore et musette, danse sur 
parquet ciré. Ambiance assurée! Organisé par la chasse. 
Lundi 17 avril  
St-Laurent-de-Lévézou ATELIER : SPIRALE D'AROMATIQUES 
Installez des plantes aux exigences différentes au même endroit, 
tout en étant bénéfique aux insectes et aux petits animaux du jardin. 
RV au relais du Montseigne à 10h. Inscription une semaine avant la 
date du stage. Naturellement Simples 06 80 89 33 01  
Jeudi 20 avril 
Villefranche-de-Panat LES BALADES DU JEUDI Une balade sur 
les sentiers de la commune. Départ à 14h30 place du marché. 06 
73 72 08 58 
Vendredi 21 avril 
Le Vibal CINÉ-LÉVÉZOU "HIVER NOMADE" 14h30 et/ou 20h30 à 
la salle des fêtes. Pascal Eguisier et Carole Noblanc sont bergers. 
Durant l'hiver 2010-2011, le cinéaste Manuel von Stürler les a suivis 
pendant quatre mois au cours de leur longue transhumance sur les 
chemins de la Suisse romande. Partis avec leurs quatre chiens, 
trois ânes et leur troupeau de huit cents moutons, ils témoignent 
d'un métier à la fois difficile et courageux dans un territoire en pleine 
mutation. 6¼. Gratuit pour les moins de 12 ans. 09 53 79 93 01  
Pont-de-Salars SPECTACLE "DOS FRAIRES EN 14": Conte avec 
Jean Louis Courtial en occitan, à 15h à la maison de retraite. Gra-
tuit. 05 65 68 18 75. 
Samedi 22 avril  
Arvieu REPAS DANSANT "PORCELET FARÇI" L'Arvieunoise vous 
invite à son repas dansant  à partir de 19h, animé par Véronique 
Pomies, salle R Almès. 24¼ (12 ¼ -de 12 ans ) 06 15 02 77 02 
Curan RANDONNÉE  "Circuit des Canabières", 8km. RV 14h par-
king de la salle des fêtes des Canabières. Lou Cami Ferrat                
05 65 78 61 84. 
Flavin APÉRO CONCERT proposé par L'Assos Flavinoise à la salle 
polyvalente en soirée. 
Pont de Salars NETTOYAGE de Printemps. 13h30 à la salle des 
fêtes : ateliers nature, animations, exposition documentation. 
14h/17h actions sur le terrain, 17h /18h verre de l’amitié.                
05 65 46 84 27. Gratuit. 
St-Laurent-de-Lévézou ATELIER : SPIRALE D'AROMATIQUES 
Cette construction simple et harmonieuse permet d'installer des 
plantes aux exigences différentes au même endroit, tout en étant 
bénéfique aux insectes et aux petits animaux du jardin. RV au relais 
du Montseigne à 10h. Inscription au plus tard une semaine avant la 
date du stage. Naturellement Simples 06 80 89 33 01 
Ségur QUINE de L'AFR SÉGUR-ARQUES à 20h30 à la salle des 
fêtes.                                                                                                      ������������������������������������

 


